
Tělovýchovná jednota SPARTAK Police nad Metují 
lyžařský oddíl 

 
 
 
 
 

SILNIČNÍ  A  TERÉNNÍ  BĚHY 
POŘÁDANÉ  POLICKÝMI  LYŽAŘI 

A  JEJICH  PŘÁTELI 
2  0  0  7 

 
Město   P o l i c e   nad  Metují 
hlavní sponzor TJ SPARTAK 

 
Sponzoři LO:       KM-PRONA, a.s., prov. Police nad Metují 

KERAMIKA Hauk a syn, s.r.o. Police nad Metují 
BLUE  FLY,  Police nad Metují 

PEJSKAR a spol  Police nad Metují 
V E B A     B r o u m o v 

VK LOŽISKA  Police nad Metují 
REDPOINT  Teplice nad Metují 

DOLDY   M a c h o v 
MANMAT   P ě k o v 

Sdružení STĚNAVA   Teplice nad Metují 
Pivovar KRAKONOŠ  Trutnov 

a  další 
 

Výsledky  všech  závodů  budou  zveřejňovány  na http://polickej.net/ski 

V sobotu 26.května 2007  v  10 hodin 
pořádáme 

ve spolupráci s klubem přátel pohybu na sídlišti 
a Městem Police nad Metují 
28. ročník silničního běhu 

 

B Ě H    S Í D L I Š T Ě M 
 
Prezentace a přihlášky od 9 h, Gagarinova ulice - sídliště v Polici 
nad Metují 
 
Starty: hromadné po kategoriích dle rozpisu 

 
Startovné:     nejmenší 0,žactvo 10, dorost a dospělí 20,- Kč 
 

 

Kategorie: nejmenší děti nar. 2001 a mladší 110 m 10:00 h 
 žákyně a žáci  1999 a 2000 660 m  
 žákyně a žáci  1997 a 1998 660 m  
 žákyně a žáci  1995 a 1996 1200 m  
 žákyně a žáci  1993 a 1994 1200 m  
 dorostenky  1989 až 1992 1200 m  
 ž  e  n  y  1988 a starší  1200 m  
 dorostenci  1989 až 1992 3000 m 11:00 h 
 m  u  ž  i  1988 a starší 3000 m  
      
Tratě: jsou vedeny po asfaltových silnicích na sídlišti 

 
Informace: Antonín Pohl, Hvězdecká l3,  549 54 Police nad Metují, 

telefon do bytu+fax  491543260, mobil 732165160 
 
 
 



Ve  středu  6. června 2007  v  17  hodin 
pořádáme  

24.  ročník  silničního běhu 
 

O D   P Í P Y   K   P Í P Ě 
 

Prezentace od 16 h u hostince KRČMA v Polici nad Metují 
 
Startovné:   30,- Kč, mládež 20,- Kč 
 
Kategorie:   mládež do 18 let, ženy, muži, veteráni 40, 50, 60 
 
Trať:           délka 7,8 km,  povrch  asfalt,  cca 10 % dlažba 
 
C í l :          před hostincem  U  LIDMANŮ  v Machovské Lhotě 
                  Převoz svršků zajištěn osobním autem. 
 
Informace:  Jiří Beran, Ledhujská 400, 549 54 Police nad Metují 
                    telefon do bytu  491543345 
 
 
 

 
 

U p o z o r n ě n í  -  platí pro všechny závody: 
   
  Závodníci, funkcionáři a diváci se závodů zúčastní 
  na vlastní nebezpečí. 
  Závodí se bez vyloučení provozu na veřejných komu- 
  nikacích, proto musí závodníci dbát zvýšené opatrnosti, 
  zejména při silničních závodech a při přebězích silnic 
  a cest! 
 

V  neděli  17. června  2007  v 9:30  hodin 
pořádá Borský klub lyžařů v Machově 24. lyžařský přespolní běh 

 

B O R S K Ý   K R O S 
 

Prezentace a přihlášky od 8:30 h v buňce v Dolečku v Machově 
 
Startovné. žactvo 10,  dorost 20,  dospělí 30,- Kč 
 
Starty:  hromadné po kategoriích dle rozpisu 
 
Kategorie: od nejmenších dětí nar. 2002 a mladších na 100 m až 

po muže a veterány na 9000 m 
 
Informace: Stanislav Jirásek,  549 63 Machov 131, 

E mail: jirasek@wo.cz, tel.+fax do bytu 491547226, 
mobil 732863574 
 
  

 

Nejlepší běžec skalami polické pánve 
 

Z běhů Borského krosu, běhu na Hvězdu, běhu Teplickými 
skalami, běhu Broumovskými Stěnami, Sluncekrosu, běhu 
na Hejšovinu, běhu Okolo Ostaše a z Ádrkrosu bude 
vyhlášen nejlepší běžec a běžkyně. Hodnoceno bude 5 
nejlepších výsledků z 8 závodů. V každém závodě boduje 
prvních 20 mužů v absolutním pořadí 25, 21, 19, 17, 16 až 
1 bod a prvních 5 žen v absolutním pořadí 11, 7, 4, 2, 1 
bod. Výsledky budou vydány s výsledky Ádrkrosu. 



V sobotu 14. července 2007 od 13 h 
pořádáme 

21.  ročník  běhu  do  vrchu 
 

B  Ě  H      N  A      H  V  Ě  Z  D  U 
Český pohár v bězích do vrchu 2007 

 

Prezentace od 12 h na MěÚ v Polici nad Metují. Šatny tamtéž. 
 

Startovné:   40,- Kč,  mládež 0,-,  zaslání výsledků 10,- Kč 
  
Kategorie:   děti do 6 let nar. 2001 a ml.  cca 100 m  ve 13 h 
       do 10 let        1997 až 2000 cca 500 m 
       do 14 let        1993 až 96 cca     1000 m 
       do 18 let  1989 až 92 cca     2000 m 

hlavní závod - junioři a juniorky do 19 let, ženy,                   
veteránky 35, 50, muži, veteráni 40, 50, 60, 70 let–14:30 h 

 
Trať:          dětské a dorostenecké kategorie poběží okruhy na náměstí 

a poblíž, povrch dlažba, příp. asfalt. Hlavní závod 8,9 km  
převážně terén (jen cca 2,5 km dlažba a asfalt),  převýšení 
250 m. 

 
Starty:  Masarykovo náměstí v Polici nad Metují 
 
Cíl hl.závodu:   před  chatou   HVĚZDA v Broumovských Stěnách 
                 Převoz svršků zajištěn osobním autem. 
 
Vyhlášení výsledků: mládežnických kategorií po doběhu na náměstí, 
  hlavního závodu po doběhu na Hvězdě. 

 
Informace:   Jarda Mazač, Masarykovo nám. 77,  549 54 Police nad  

 Metují,   tel.  605 901133 

V neděli  26. srpna 2007  v  9  hodin 
pořádá SK REDPOINT Teplice nad Metují 
14. ročník terénního běhu skalami na 11 km 

 

BĚH  BUFO  CROSS  TEPLICKÝMI  
SKALAMI 

 

Běh je pořádán v rámci Mezinárodního festivalu horolezeckých 
filmů v Teplicích nad Metují 
 

Prezentace od 8 h  před prodejnou REDPOINT v Teplicích nad Metují 
 

Startovné:    dospělí 50,- Kč 
Kategorie:   mládež do 18 let,  ženy, muži, veteráni 40,  50 
Trať:           délka 11 km,  vede náročným terénem skalního města 
Informace  a  hlavní  pořadatel:   Tomáš  Čada, Horní 13,  549 57  
  Teplice nad Metují, telefon a fax  491581042 
  E mail: redpoint@seznam.cz  
  INT:    www.redpointteam.cz 
 

 
 



V sobotu  1. září  2007  v 10:30  hodin 
pořádáme 21. ročník  terénního  běhu  na  25  km 

 

BĚH  BROUMOVSKÝMI  STĚNAMI 
 

Prezentace od 9:30 h na zastávce autobusu  Police n/M.,Pěkov, Hony na 
trati 640101  Náchod - Broumov, linka odjíždí z Náchoda v 9:15, 
z Hronova v 9:35 a z Police nad Metují v 9:55 h. 
 
Startovné: 50,- Kč,  mládež 30,- Kč 
Kategorie: mládež do 18 let, ženy, veteránky 35, 

muži, veteráni 40, 50, 60 
T r a ť: délka 25 km, značně členitá, s řadou malých i velkých 

převýšení, zejména mezi  22. a 24. km je převýšení 220 m!  
Povrch je převážně měkký - lesní cesty, místy jsou 
pískovcové kameny a schody a cca 1 km asfalt. 

Start: - lesní silnice (1. km) žlutá tur. značka, silnice - Honské 
sedlo (2.km) vlastní značení, Honské sedlo - pod Kačenkou 
(3.km) modrá t.z., pod Kačenkou – sedlo (4.km) vlastní 
značení, sedlo - Hvězda (6.km) žlutá t.z., čaj, Hvězda - 
Slavný (11.km) červená t.z., čaj a sušenka, Slavný - pod 
Korunou (14.km) žlutá t.z., pod Korunou - nad Pánovým 
křížem (15.km) zelená t.z., nad Pánovým křížem - 
Božanovský Špičák (16.km) kontrola – Pánův kříž (17.km) 
žlutá t.z., čaj a sušenka, Pánův kříž – Signál (bludiště) - 
Soví hrádek - Řeřišný (21.km) žlutá t.z., čaj, Řeřišný - nad 
Machovskou Lhotou (22.km) žlutá t.z., nad Machovskou 
Lhotou - Lhotský Šefel (24.km) -  c í l  (25.km) modrá t.z. + 
vlastní značení. 
Celá trať je značena žlutými terčíky a šipkami, posledních 
500 m žlutými fáborky. 

C í l: před restaurací  U LIDMANŮ  v Machovské Lhotě. 
 Převoz zavazadel zajištěn osobními auty. 
Občerstvení 4x  na trati čaj, sušenky  a  v  cíli  polévka. 
Informace: Jiří Beran, Ledhujská 400,  549 54 Police n/Metují, 

telefon do bytu  491543345. 
 

V  sobotu   22. září  2007  v  16.30  hodin 
pořádáme  23. ročník  terénního  běhu 

 

S L U N C E K R O S 
( B i s c h o f s t e i n s k ý     k r o s ) 

 
Prezentace  od  15.30  h  u chalupy Václava Kubečka (Slunce) 
 na Jiráskových Skalách u Teplic nad Metují 

 
Startovné: dospělí  30,- Kč,  mládež  20,- Kč 

 
Kategorie mládež do 18 let, ženy, muži, veteráni 40, 50 

 
T r a ť : délka 9 km, těžký, velmi členitý skalní terén. Tři 

velká stoupání a dva prudké seběhy. Většinou měkké 
lesní cesty a pěšiny, místy pískovcové kameny a 
schody a cca 500 m asfalt. 

 
Informace a hlavní pořadatel:  Václav Kubeček, Seifertova 785, 
                   549 31 Hronov, telefon do bytu  491482526. 
   www.sluncekros.wz.cz 
 
 
 
 
 



V neděli  30. září  2007  v  10  hodin 
pořádají „Lhoťáci“ 

11. ročník běhu do vrchu na 8 km 
 

B Ě H   N A   H E J Š O V I N U 
Český pohár v běhu do vrchu 2007 

 
Prezentace od 8:30 h v hospodě „U Lidmanů“ v Machovské Lhotě 
  Podmínkou startu je občanka nebo cestovní pas  
 
Startovné: 60,-  Kč 
Kategorie: dorost, junioři, ženy, veteránky 35,  

muži, veteráni 40,50,60,70 
S t a r t : v  10  h  Lhota u Machova,  kon.st. autobusu 
Trať: převážně asfalt, pak lesní cesta se schody, 
 převýšení  480 m 
C í l : vrchol  Hejšovina (Szczeliniec Wielki) 919 m.n.m. 
 v Polsku.  
 
Informace: Oldřich Rücker, Lhota 45, 549 63 Machov 
 telefon do bytu 491547270, mobil 737537832 

 

V  neděli  14. října  2007  v  10  hodin 
pořádáme 34. ročník lyžařského přespolního běhu 

 

O K O L O    O S T A Š E 
7. ročník MEMORIÁLU  MIRKA  HEJNYŠE 

 

Prezentace a přihlášky od 8:30 h u lyžařského vleku „Nebíčko“ v Polici 
nad Metují (nejpozději 1 h před startem) 
 
Startovné: žactvo 10,- Kč,  dorost 20,- Kč,  dospělí 30,- Kč 

 
Starty: hromadné po kategoriích dle rozpisu 

 
Kategorie: nejmenší děti   nar. 2002 a mladší  120 m  10:00 h 
 žákyně nejmladší 2000 a 2001 400 m  10:10 
 žáci nejmladší 2000 a 2001 400 m  10:10 
 žákyně nejmladší 1998 a 1999 600 m  10:10 
 žáci nejmladší 1998 a 1999 600 m  10:10 
 žákyně  mladší 1996 a 1997  1500 m  10:20 
 žáci mladší 1996 a 1997  1500 m  10:20 
 žákyně starší 1994 a 1995  1500 m  10:20 
 žáci starší 1994 a 1995  3000 m  10:30 
 dorostenky mladší 1992 a 1993  3000 m  10:30 
 dorostenci mladší 1992 a 1993 5000 m  11:00 
 dorostenky starší 1990 a 1991  5000 m  11:00 
 dorostenci starší 1990 a 1991 5000 m  11:00 
 ženy 1989 a starší 5000 m  11:00 
 muži  A 1989 až 1968 12500 m  10:50 
 muži  B 1967 až 1958 12500 m  10:50 
 muži  C 1957 až 1948 12500 m  10:50 
 muži  D 1947 a starší 12500 m  10:50 

 
T r a t ě : jsou vedeny po loukách v okolí lyžařského vleku, tratě 5 a  

12,5 km po polních a lesních cestách 
Informace: Antonín Pohl, Hvězdecká 13,  549 54 Police n/Metují, 

tel.+fax do bytu  491543260, mobil 732165160 
 



V sobotu  3. listopadu  2007  ve  12  hodin 
pořádá Pete Blahna s ÁDRKROSTEAMEM 

a obcí Adršpach 
27. ročník terénního běhu skalami na  9  km 

 

Á   D   R   K   R   O   S 
memoriál Ivanky Čadové a Míry Šmída 

 
Prezentace a přihlášky  od  10  h  u hotelu SKALNÍ MĚSTO 
  v Dolním Adršpachu 
 
Startovné: dospělí 40,- Kč,  mládež  20,- Kč 
 
Kategorie: mládež do 16 let, ženy, muži, horolezci 
 
T r a ť : délka  9 km, velmi členitý terén včetně schodů 

v Adršpašském skalním městě. Lesní cesty, písek, schody a 
lávky dřevo. 

 
Informace:  Pete Blahna, hotel Skalní město 12, 549 51 Adršpach 1 

tel.+ fax 491586042 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


